
Thema: Improvisationstheater Schnupperkurs und 
6-Wochen-Kurs 60+

Wann: 21./28. Okt., 4./11./18./25. Nov. 2025
jeweils am Dienstag, 13.30 bis 15.00 Uhr

Wo: Gemeinschaftszentrum Buchegg, Pavillon
 Bucheggstr. 93, 8057 Zürich

ÖV: Haltestelle Bucheggplatz
Kosten: CHF 180 pro Person (für 6 x 1.5h) 

CHF 150 mit EL pro Person
Leitung: Tania Berchtold
Anmeldung: Bis 14.10.25 unter 079 753 36 06 oder 

E-Mail an info@senioren-improtheater.ch
Teilnehmende: 6 - 12 Personen
Beim ersten Kurstag ist reinschnuppern möglich und dann 
entscheiden, ob auch die weiteren 5-mal besucht werden!

Improtheaterkurs 

21.10.-25.11.25 Improvisationstheater 
für 60+
Theater spielen ohne Auswendiglernen

Beim Improtheater geht es vor 
allem ums SPIELEN. Zusammen 
erfinden wir Geschichten, schlüpfen 
in Charaktere und nutzen 
Emotionen. Dazu benutzen wir 
Herz, Körper und Geist und bleiben 
mit Humor gemeinsam fit.
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